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Départ /  la salle polyvalente - Runhac - Le Rieu – Caillac – Montanhac 
Rouquette - Roquetorte (rond point) – Louradou - Vézac (rond point )
Lagane – Lachau - Peyreficade - Le Bourru - La croix saint Pierre 
Carrefour de Labrousse – Marso - Combemaury – Imbert – Lapeyrusse 
Carsa - La Plantelière – Combelles – Espinet - Vézac (rond point)  
Arrivée /  Allée des Tilleuls, la salle polyvalente

Heure de Départ = 14h30
1 Boucle de 33,7 km X 4 = 134,8 km       



Boucle 33,7x4 = 134,8 km     

Roadbook   Étape 1

* GPM = boucles n° 2 , 3 , 4 * SPRINT = boucles n° 1 , 2 , 3



Départ / sortie de la cité CHAUVET - Allée des Tilleuls 
Vézac Rond point – Louradou - Roquetorte Rond point - Rouquette  
Montanhac  Caillac - La Grille - Le Rieu - Runhac
Arrivée / Allée des Tilleuls, la salle polyvalente

 Première équipe = 9h30
 Dernière équipe = 10h30
 Toutes les 3 minutes

1 Boucle de = 9 km     

DÉPART ARRIVÉE
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Itinéraire Direction Km + Km -

Départ Allée des Tilleuls / route de Caillac Tout droit 0,00 9,00

Vézac Rond point sortie n°1 droite 0,50 8,50

Louradou Tout droit 1,12 7,88

Roquetorte Rond point  sortie n°1 droite 2,50 6,50

Rouquette Tout droit 3,50 5,50

Montanhac  Tout droit 4,20 4,80

Carrefour Boudieu Tout droit 5,00 4,00

Caillac Gauche 5,65 3,35

Carrefour Yolet Tout droit 6,11 2,89

La Grille Droite 6,75 2,25

Le Rieu Tout droit 7,00 2,00

Runhac Tout droit 7,80 1,12

Arrivée  Allée des Tilleuls / la salle polyvalente Tout droit 9,00 0,00

Première équipe = 9h30
Dernière équipe = 10h30
Départ toutes les 3 minutes des équipes

1 Boucle de = 9 km     

Roadbook    Étape 2



Départ / hauteur de la salle polyvalente - Runhac  - Le Rieu - La Grille -Caillac
Montanhac – Rouquette - Roquetorte Rond point – Louradou - Vézac Rond point 
Vézac Mairie - Le Coueyre – Dousque -Carrefour Lentat - Le Rieu Sec
Carrefour de Labrousse -La croix saint Pierre - Le Bourru – Peyreficade 
Lachau- Lagane - Vézac Rond point 
Arrivée / Allée des Tilleuls, la salle polyvalente

Heure de Départ = 14h30
1 Boucle de 24,5 X4  = 98 km      

DÉPART ARRIVÉE



Boucle 24,5x4 = 98 km     

Roadbook      Étape 3

* GPM = boucles n° 2 , 3 , 4 * SPRINT = boucles n° 1 , 2 , 3
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